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1. INTRODUCAO

A salde e qualidade de vida sdo areas fundamentais para a vida de homens e
mulheres em todas as faixas etarias. A educacao formal é bastante oportuna para subsidiar
conhecimentos e experiéncias inerentes as demandas da existéncia humana, dentre delas
a saude deve ter protagonismo no ambito da escolarizacdo. A educacdo fisica enquanto
disciplina/componente curricular presente na educacdo formal relaciona-se intimamente
com a saude e qualidade de vida. Esta disciplina abriga uma area de conhecimento
denominada cultura corporal que se debruca sobre o complexo que envolve corpo e 0
movimento, pedagogizado em multiplas, a saber dimensdo social, politica, econémica,
bioldgica.

Deste modo a educacdo fisica tem desenvolvido conhecimentos tedricos e praticos
voltados a um estilo de vida ativo que contribui intrinsecamente com a promocao da salde
e qualidade de vida. Desta feita nesse, 0 Go! Seja Ativo! - constitui-se como parte do
Programa de Permanéncia e Exito dos estudantes do IFCE campus Crato que visa
oportuniza-los quanto a participacdo em um programa orientado de exercicios fisicos
objetivando a promogdo da saude e qualidade de vida, convergindo para um plano de
contencdo de doengas de saude publica, dentre elas transtornos ansiedade, estresses,
depressao e além de obesidade, hipertenséo e diabetes inclusive na juventude.

Considerando o foco de combater a repeténcia, a evasao e o0 baixo desempenho
ou insucesso no rendimento académico dos alunos decorrentes de adoecimento fisico e
psicologico, o programa Go! Seja Ativo! - constitui-se como uma agéo dentro do Plano
Estratégico para Permanéncia e Exito dos Estudantes do IFCE. O programa Go! Seja
Ativo! alinha-se ao Plano Estratégico para Permanéncia e Exito dos Estudantes do IFCE,
no item 7.1, no que diz respeito aos Fatores individuais e mais particularmente no
subitem 7.1.4 que versa sobre as Questdes pessoais e de saude do estudante ou de familiar
quando disponibilizara um programa de exercicios fisicos orientados que irdo incidir na
melhoria da salde fisico-emocional-social dos estudantes do IFCE Campus Crato, e como
resultados de melhores condi¢cdes de salde os estudantes poderdo potencializar o0
rendimento académico.

Este programa em pauta relaciona-se da problematica da evasdo de estudantes
item 8.1 que trata de acdes de intervencao e monitoramento para superacao da evasdo e
retencdo, mais concretamente na dimensdo da satde. O programa Go! Seja Ativo! foi
desenvolvido em correspondéncia com a acdo de intervencdo de n? 158: “Ampliar o



namero de unidades (campi e Reitoria) com projetos locais de promogdo a salude e a
qualidade de vida a causa de evasdo Dimensdo da saude”. . (VIEIRA; GALLINDO;
CRUZ, 2017. p.46).

Em relacdo as acOes gerais definidas no item 8.2, a importancia do Go! Seja
Ativo! esta representada pela dimensdo “Saude”, exposta respectivamente como causa

da evasdo e medida de intervencgéo:

C19. Cansaco fisico e mental - MI35. Ampliar o percentual de unidades
(campi e Reitoria) com projetos locais de promogéo a saude e/ou qualidade de
vida.

C20. Desgaste fisico causado pelo tempo que o estudante precisa para
deslocar-se diariamente do seu municipio de origem para o campus levando o
estudante a frequéncia irregular e, por conseguinte, ao abandono. - MI37.
Realizar programacao anual das a¢des do setor de satide dos campi como, por
exemplo, orientagdo sobre contelidos relativos a salde. (VIEIRA;
GALLINDO; CRUZ, 2017. p.57).

O programa Go! Seja ativo! se constitui como uma atividade extracurricular para
estudantes do ensino médio, técnico e superior, 0 programa esta em sintonia com a
concepgao ampliada de saude em que se compreende “a saude € a resultante das
condigdes de alimentagcdo, habitagdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de
saude. [...].”(Brasil, 1986: 4). Neste bojo entende-se que qualidade de vida como
representacdo social construida a partir de aspectos subjetivos, como felicidade e
autorrealizacéo, e aspectos objetivos oriundos da vida concreta que séo as necessidades
bases, alimentagcdo, moradia, trabalho, salde e as necessidades da época/sociedade.
(MINAYO, HARTZ e BUSS, 2000 apud PEREIRA, TEIXEIRA e SANTOS, 2012).

Neste viés observa-se a correlacdo estreita entre salde e movimento na vida
moderna. Os varios tipos existentes de exercicios fisicos sdo possiveis de serem
requisitados para a promogéo da salde e qualidade de vida, para este programa em pauta
elegemos a modalidade de treinamento funcional tendo tem vista a atualidade e beneficios
desta préatica sobretudo para o contexto de melhoria da saude de modo amplo. O
treinamento funcional pode ser definido como uma classificacdo de exercicios que
envolve treinar o corpo para desenvolver capacidades funcionais necessarias as atividades
da vida diaria, como correr, saltar, agachar, puxar, levantar, girar e arremessar. O
treinamento funcional tem como objetivo central potencializar e transformar a capacidade

do individuo de realizar as atividades cotidianas com méxima eficiéncia (TEOTONIO,



BLUMER, SANTOS et al, 2013). O método de treinamento funcional combina exercicios
de resisténcia, flexibilidade, mobilidade, equilibrio e forca, que convergem para melhoria
e qualidade das acBes motoras do dia-a-dia, estudar, trabalhar, limpar, deslocar-se.
(CORELOZA, 2015). (CAMPUS, CORAUCCI, 2004).

Neste sentido programa Go! Seja ativo! assegura para a juventude um tipo
adequada de exercicios fisicos para fins de promoc¢éo de saude e qualidade de vida com
aplicabilidade ao estilo de vida contemporaneo e com métodos motivacionais,

especialmente para a juventude.

2. OBJETIVOS
Objetivo Geral
= Contribuir com a politica de permanéncia e éxito dos estudantes através da
realizagcdo de um programa de treinamento funcional com vista a promogéo

da saude e qualidade de vida.

Obijetivos Especificos:
= Promover uma rotina de exercicios fisicos que contribua para a satde fisica,

psicoldgica e social.

Realizar treinamento funcional de modo continuo e orientado para a saude.
= Promover programa de exercicio fisico em grupo com vista a promocao de

motivagéo e socializagdo dos estudantes.

Efetuar avaliacdo e acompanhamento de desempenho com testes fisicos e
protocolos de saude objetivando melhoria nas capacidades motoras para a

salide na vida cotidiana.

Fazer treinamento funcional regularmente combatendo o sedentarismo,

ansiedade, estresses e as doencas associadas ao controle do peso.

3. METODOLOGIA
O programa Go! Seja ativo! acontecera com frequéncia semanal, tendo 02 dias
de praticas, sera realizado no interior do campus nas diversas areas e espagos possiveis,
as aulas tera direcionando de um profissional da educacéo fisica e/ou estagio de graduacéo
da area. O publico alvo sdo estudantes de ensino médio/técnico/superior do IFCE campus
Crato com faixa etaria a partir dos 15 anos. O programa Go! Seja ativo! configura-se



com atividade de livre adeséo, extracurricular, os alunos interessando devem inscrever-
se espontaneamente e realizar avaliacéo de liberagé@o para exercicio fisico.

= Pdblico: estudantes de ensino médio/técnico/superior

= Faixa etéria: a partir de 15 anos

= Frequéncia: 02 vezes por semana

= Tempo de aula/treino: 30 minutos

= N°de alunos: 10 estudantes

= Horério: Vespertino

= Local: IFCE campus Crato

= Pré-requisito: avaliacdo fisica e anamnese.

4. RECURSOS
Recursos Humanos
= /Estudantes de ambos 0s sexos.

= Professora de Educacao Fisica

Recursos Materiais
= Espagos de convivéncia abertos
= Laboratério de Musculacdo
= Quadra poliesportiva
= Colchonetes/Tatames
= Kettlelbell
= Halteres
» Bolas suigas
= Cordas
= Cones
= Escada de agilidade
= Wall ball. Etc.
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