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@3 [MPORTANCIA DA ORGANIZACRD




PLANEJAMENTO

ROTINA

MONITORAMENTO A
CONSTANCIA

PERSONALIDADE




Passos

. DEFINIR OBJETIVOS £ METAS

~ PLANEJAR ATIVIDADES DE ACORDO COM SUA ROTINA £ SUA
PERSONALIDADE

~ POSSUTR CONSTANCIA NO ATO DE SE ORGANTZAR

- MONITORAR-SE




Reeducando-se

PERSONALIDADE £
CONSTANCIA EM
CONFLITO
DIFICULDADES
INDIVIDUALS
DESMOTIVACAD

ACETTACRO
MUDANCAS DIARIAS
TREINAMENTO
METODOS
RESULTADOS

BUSCA POR EVOLUCRO



A organizagdo nos estudos

METODO DE CONTEUDOS DEFINIDOS ALCANCE DE
ESTUDO EM PARA A ROTINA RESULTADOS
PRATICA




Rotina organiza relacionada as metas

Semana1 Semana2 Semana3 Semanal

ENEM: manhd/noite(semana) + domingos

Matérias | @ @ © @ @ o
Simulados o o0 o

IF: tarde (semana) + sabados

Cadeiras [ 00 N N |
Atividades | @ ® @ ® ® 00



Como conciliar rotina e estudos?

Se conhega mais

Sabendo seus gostos e
afinidades, melhor entendera
seu método de aprendizado e
sabera como ter uma rotina
produtiva.

/—) Encontre o seu método
| Esse que se encaixe com
sua rotina e sua
personalidade;

Mantenha a constincia

Hora de ralar, vocé ja encontrou
tudo para te ajudar, precisa de
forca em todo esse processo
agora.

Observe seu desempenho

Pratique provas, simulados, testes
que indiquem que vocé esta
conseguindo resultados.




METODOS DE ESTUDOS




01

Resumos, Fichas,
Mapas Mentais

Pomodoro

Cronometrado
Foco absoluto

Apresentacio

Estudo Intercalado

Especifico

EPL2R

Especifico
Rigido

Sistema Leitner

Repetitivo
Revisdes periodicas
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Estudo Intercalado

DISTRIBUICAD DE CONTEUDOS AD LONGO DO DIA

BENEFECIOS: EVITA O CANSACO, A PROCASTINACAO
E A FALTA DE FOCO.
MALEFICIOS: NECESSITA DE MUITA DISCIPLINA £ ORGANIZACAD.




Sistema Leitner

METODO DE REPETICAQ PERTODICO

BENEFICTOS: ESTIMULA A MEMORTA E EVITA A
IMPRODUTIVIDADE NOS ESTUDOS DE FORMA RAPIDA.
MALEFECTOS: PRECISA DE DISCIPLINA CONSTANTE.




Sistema Leitner
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Sistema Leitner

T, e
SEAS ]

&£

L
-
o
7 dias w 14 dias

.
R/

1dia w 3 dias w 5 dias

-

%




P
=P

s R/

Sistema Leitner

-
Lwa w 3 dias w 5d




Pomodoro

5 minutinhos DEZ
i —— i FRDA D
MALEFECIOS é .E °

MET

BENEF

JNTADE.

5 minutinhos

e



EPL2R

ESPECTFICO £ EXIGENTE

BENEFICTOS: COM A PRATICA, ESTIMULA A DISCIPLINA E
ORGANIZACAD PERIODICA.
MALEFECIOS: RIGIDO.




EPL2R

F- EXPLORAR O CONTEUDO/INVESTIGA-L0

P PERGUNTAR/LEVANTAR DUVIDAS

- LER DE MANEIRA APROFUNDADA, ANALISAR, RESUMIR




EPL2R

k: REMEMORAR, TRANSMITIR SEV
APRENDIZADO DE FORMA ORAL OU ESCRITA,
FAZER QUESTOES E RESPONDE - LAS,
PODENDO RECORRER AQS
RESUMOS, FLCHAS OU MAPAS MENTATS




EPL2R

R: REPASSAR, FAZER UMA ANALLSE
MALS COMPLETA, REVER
ANOTACDES, RESUMOS,

MAPAS MENTATS, LEVANTAR TOPICOS
PARA UMA DISCUSSAD, REVISAR
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COMO ESCOLHER 0 SEU
METODOS DE ESTUDOS




Avaliagdo ON

Jamais (A) | Tentarei (B) | Asvezes(C) | Otimo (D)
Sequir regras e horarios definidos v/
Estudar conforme o tipo de matéria v/
Estudar pela repeticdo v
Estudar em turno especifico v/
Fazer minhas anotagdes v




Avaliagdo ON

Jamais (A) | Tentarei(B) | Asvezes(C) | Otimo (D)
Organizar metédicamente a rotina v
Estudar por meio de testes v
Estudar conforme gravagdes v
Ensinar para aprender o conteddo v/
Fazer questiondrios sobre o assunto v




Gabarito (Recomendacio)

+3 opgdes A.

Investir no seu
proprio método.

2 opgdes de cada item

Misture os
métodos e
encontre a
combinac¢ao mais
certa pra vocé!

+4/5 opgdes B/C.

Ideal para quem esta
confuso e deseja
conquistar disciplina com
esforco ou ja possui
alguma facilidade.

+5/6 opgdes C/D

Vocé pode se dar bem
com esses métodos
mais rigidos e
disciplinados!



?

@3 ALCANCANDO A PRODUTIVIDADE




A procura da Produtividade

Definigdo de Organizar Escolher seu Constincia
objetivos rotina de método de
acordo com sua estudos
personalidade



o
oY
o
PR
—
o
P
a_
o
)
o
T‘l
=
[ -}
=
—
[
=
[ -}
T‘I
=

- DEMORADO
- DISCIPLINADO




4;505 DIAS FLCARAD MALS FACEIS QUANDO <

~OCE PERCEBER O ALCANCE DOS SEUS
ESFORCOS, POR METO DA CONQUISTA DE
RESULTADOS, £, TAMBEM, QUANDO
OBSERVAR O TAMANHO DA MUDAN(A
QUE A ORGANIZACAO £ 0 SEU METODO
DE ESTUDO

7
FLZERAM NA SUA VIDA. _
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Davidas?




Obrigada!



