MODELO RELATORIO
Campus. Acarall
Eixos:
1. ( ) Alimentacéo e Nutricdo
Programa: ( ) Alimentac&o e nutricéo
2. ( ) Cultura, arte, desporto e lazer
Programa: ( ) Incentivo aarte e cultura ( ) incentivo a deporto e lazer.
3.( ) Saude
Programa: ( ) Assisténciaintegral a salide
4. (X ) Trabalho, educacéo e cidadania

Programas: () Incentivo a participagcdo politico-académico () Inclusdo socidl,
diversidade e acessibilidade ( ) orientagdo profissiona ( X ) promocéo a salide mental

Titulo da agdo: Campanha Setembro Amarelo

Objetivo (s): Promover a sensibilizacdo e a conscientizacdo sobre a prevencéo do
suicidio.

Pablico alvo: Comunidade interna e externa

NUmero previsto de participantes: 200

Profissional responsavel: Gessyka de Sousa Silva (Psicéloga)
Data previstainicio: 10/09/2017

Data prevista fim: 28/09/2017

Cargahoraria: 8h

Local: IFCE — campus Acarall e Pragado Centenério
Metodologia:

Serdo redlizadas atividades internas e externas ao campus Acaral, a fim de dar
visibilidade a campanha tanto no campus como na sede do municipio de Acaral. Para
Isso foram programadas atividades internas, quais sejam: Exposicdo “Mude a rota, mas
ndo pare no caminha”, uma exposicdo de textos literérios que abordam o tema do
suicidio ou o tangenciam, como a questdo da valorizacdo da vida, tendo sido escolhidos
textos de Martha Medeiros e Daniel Bovolento; Oficina ““Valorizacdo da vida para
prevencado do suicidio”, uma oficina a ser desenvolvida em algumas turmas, mediante o
convite dos professores; Vivéncia, atividade a ser desenvolvida para um puablico menor
mediante, inscricdo; Mural informativo, que ficara exposto no Atrio; Producio de
cartazes para Caminhada, proposta a ser desenvolvida nos intervalos nos dias que
antecedem a caminhada a fim de tanto abordar o tema como mobilizar a participagdo
dos estudantes. Como evento externo, sera realizada a Il Caminha pela Vida em
parceria com 0s 6rgaos municipais.



Para a redizacdo da Il Caminha pela Vida, evento externo ao IFCE, seréo
encaminhados oficios a Prefeitura Municipal de Acaral, para autorizagdo do uso da
Praca, bem como a disponibilidade do uso de um ponto de energia elétrica; a Guarda
municipal, afim de que um efetivo acompanhe e interdite as ruas do percurso da
caminhada. Internamente, serdo encaminhados memorandos ao setor de comunicagdo
para divulgacdo e cobertura do evento; ao setor de merenda para disponibilizacdo de
mesas e cadeira e a0 setor de Educagdo Fisica para empréstimo da tenda. Os
equipamentos da rede de assisténcia e de salde do Municipio ja estédo participando
ativamente da organizac@o e a caminhada também entra na programagdo do municipio
da Campanha Setembro Amarelo. Ressalta-se que apos a primeira caminhada realizada
em 2017, os profissionais da assisténcia social e salde do municipio e ao qual as
profissionais de psicologia do campus também participam criaram um grupo de estudos,
discussao e articulacdo de acbes chamado “Vem Viver”. Serarealizado ainda o convite
as escolas Estaduais para participacdo dessas escolas, bem como a solicitacdo de
estagi&rios de massoterapia para ficarem na praga. Serd feito também o contato com
alguma academia da cidade para redizacd de um auldo de zumba na Praga. A
caminhada sera programada para o dia 28/09, com concentragdo no estacionamento do
IFCE e saida agendada para as 8h. Na praca, a equipe de enfermagem da salde
municipal realizara procedimentos de salide como afericdo de presséo arteria e teste de
glicemia.

ApoOs conclusdo da atividade:
Data inicio (execu¢do): 10/09/2017
Data fim (execucéo): 28/09/2017
NuUmero de participantes: Cerca de 280
Resultados:

Para a exposicdo “Mude a rota, mas ndo pare no caminha™ a CAE fez articulagdo com
0 projeto de extensdo LerlF, sob coordenacdo da professora Josy Marins. A professora
indicou alunas para colaborarem e eles fizeram a selecdo de texto em montagem da
exposicao em parceriacom a CAE.

Ja o Mural informativo foi montado apenas pela CAE. Alguns alunos do curso técnico
em Eventos demonstraram um interesse em colaborar, mas quando a data se aproximou,
ndo tiveram tempo disponivel. Tanto o mural como a exposi¢do ficaram disponiveis do
dia 10 a0 28 de setembro, ndo sendo possivel estimar quantos aluno foram
sensibilizados por essa agéo, pois ndo foi tomada frequéncia dessas atividades.

A Oficina “Valorizacdo da vida para prevencdo do suicidio” foi realizada em quatro
turmas, técnico em eventos (1° semestre, professora Elisangela), dia 14.09; Técnico em
Aquicultura (3° semestre, professora Camila), dia 10.09; Técnico em Restaurante e Bar
(2° semestre, professora Camila), dia 10.09 e Técnico em Eventos (2° semestre,
professora Amauricia). Foram contemplados cerca de 72 estudantes.

A Vivéncia agendada para o dia 25.09 foi cancelada por falta de inscricoes.

A Producéo de cartazes para Caminhada foi realizada no dia 27.09 no intervalo da
tarde e participaram cercade 10 alunos.

A Il Caminhada pela Vida contou com o apoio do grupo “Vem Viver” formado por
profissionais do CREAS, CRAS, Nasf, Residéncia Multiprofissional, CAPS e Atencéo



Béasica. A escola estadual EEEP Marta Maria Giffoni de Sousa também participaram da
caminhada levando algumas turmas e do IFCE participaram os servidores técnico do
setor de administracdo e do ensino. A concentracdo no estacionamento do IFCE se
iniciou as 7h30 e por volta de 8h15 saiu em direcdo a praca. O carro de som que puxava
o0 ritmo da caminha ia com musicas animadas de zumba, enquanto um aluno do curso
técnico em Eventos puxava a animagdo com um microfone. Os participantes
carregavam cartazes e alegria para transmitir a mensagem de valorizagdo da vida e na
praga 0 grupo se dividiu. Algumas pessoas participaram do auldo de Zumba, outras
usufruiram do servico de salide ofertado e também da massoterapia. O evento encerrou
as 10h. A freguéncia repassada na praca colheu 92 assinaturas, mas estima-se um
publico de 200 pessoas, nimero de garrafas de agua distribuidas na chegada do grupo a

praca
Comentarios adicionais:

Anexos (fotos com legenda)

27/09/2018 — Producéo de cartazes para || Caminhada pelavida




28/09/2018 — 11 Caminhada pelavida




