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DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO TECNICO - PEDAGOGICA - CTP

Horério Individual de Rotina de Estudos!

Horarios Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado
Manha Portugués Il
8h as
8h30min
Polimeros
9h as 10h
Tarde Quimica
Analitica
Instrumental-
15h as 17h
Noite Inglés 111
21h as
21h40min
Total do tempo 1h30min
de estudo diario

! Este quadro é s6 um modelo. Faca a edicdo, conforme a sua realidade. Lembre-se de colocar horérios que sejam viaveis de serem executados,
dentro da sua realidade. Nao adianta elaborar um plano impossivel de ser executado, porque isso provocaré frustracdo e desanimo. N&o esqueca

também de fazer o seu horario em blocos de tempos, conforme orientamos no nosso encontro de hoje (02/09/2020), porque isso fara com que
melhore o seu nivel de concentracdo e consequentemente o seu rendimento de aprendizagem.







