omm COORDENADORIA TECNICO-PEDAGOGICA - CTP
—
NEDERALC TEMATICA DA OFICINA:
Ceara
Campus ESTRATEGIAS DE ESTUDOS E CONCENTRACAO

Mediadores: Edilene Teles da Silva (Pedagoga) e Marcia Melo
(Assistente de Aluno).

Numero de estudantes presentes: 36 (trinta e seis) estudantes

PAUTA E RELATORIO DO ENCONTRO 02 (04/03/2021)
Horario: 15h30min as 17h
1. Momento para suscitar a reflexdo sobre a tematica: Projecdo do
video “Se vocé quer mudar o mundo, comece por sua cama”.
2. Didlogo sobre a mensagem do video relacionando com a necessidade
de disciplina e esfor¢o para manuten¢do de uma rotina de estudos,
especificamente durante este periodo de ensino remoto, devido a
necessidade de distanciamento social, por causa da pandemia
provocada pelo novo coronavirus.
3. Projecdo do video Dicas de Estudos produzido pela CTP e que esta
disponivel no site do campus, na aba Ensino Remoto.
4. Orientacdes a partir do que foi apresentado no video, aprofundando
as orientacoes.
5. Didlogo com os estudantes: Fizeram o horario de estudos no quadro
que foi disponibilizado no encontro anterior? Colocaram em pratica as
dicas apresentadas? Quais resultados obtiveram? Quais dificuldades
encontradas até o momento?
Resumo dos relatos dos discentes:
* Os estudantes relataram que possuem dificuldade de manterem-se

concentrados nas aulas, principalmente nas que tém duracao de 1 hora



e meia. Foram dadas orientagbes sobre o que podem fazer para
melhorarem o nivel de concentrag¢do nas aulas.

* Relatam dificuldade em Fisica e Matematica. Consideram que os
professores se empolgam na explanacdo dos contetidos e acabam
acelerando. Em Matematica consideram que os conteudos sao
passados de forma muito rapida. Afirmam que ha aulas em que sao
apresentados mais de um conteddo e consideram que nao tém tempo
de absorver todos os conhecimentos de Matematica. Também
consideram que o professor fala muito rapido e as anotacbes na
resolucao das questdes apresentadas, as vezes ficam incompreensiveis,
dificil de entenderem.

* Foram orientados a informar aos docentes as dificuldades relatadas
para que os professores tenham ciéncia dos desafios que estdo
enfrentando e possam fazer os ajustes que considerarem necessarios
nos seus planejamentos e em suas estratégias metodologicas.

6. Apresentacdo da técnica de estudos Pomodoro: alguns alunos ja
conheciam a técnica e puderam compartilhar a experiéncia deles com o
uso dela. Indicaram, ainda, um aplicativo chamado Forest que utiliza
esta estratégia para gestao do tempo de estudos.

7. Avaliacao oral da atividade: Foram apresentadas duas questoes:
As informagoes apresentadas foram tteis? Por qué? Os discentes
consideraram que o momento foi muito util e que vao tentar colocar
em pratica as orientacdes dadas para que no proximo encontro possam

compartilhar os resultados obtidos.



