INSTITUTO FEDERAL

COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA - CTP
SOBRE A ROTINA ACADEMICA NO ENSINO REMOTO:

. Conseguiu organizar a sua rotina de estudos?;

. O que foi planejado, conseguiu cumprir?

. Quais as aulas que vocé fica “mais a vontade”? Prefere aulas
sincronas ou assincronas?

. Voceé realiza atividades de relaxamento?

. Realiza alguma pratica de exercicios?

. Como quais grupos vocé tem interagido socialmente ? Utiliza
que/quais meios?

. Uma palavra que significa aprendizado:

Bons estudos!
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