Circulo de Construcao de Paz do tipo para o
fortalecimento de vinculos

Turmas dos Integrados: semestres 01

Quimica: 13/02/2023 (segunda-feira). Horario: CD tarde. Prof® Joelma
Metalurgia: 15/02/2023 (quarta-feira). Horario: AB tarde. Prof. Jerciano.
Eletroeletronica: 16/02/2023(quinta-feira). Horario: AB tarde. Prof. Jerciano
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4 Tematica: O que te preocupa na sua vida N
académica?




ROTEIRO DE CiRCULOS DE CONSTRUGCAO DE PAZ

ELEMENTOS: Objeto da Palavra e Peca de Centro
1) Mindfulness
2) Cerimonia de Abertura
3) Check-in
4) Construgao de Valores
5) Construgao de Diretrizes
6) Contagao de Historia (Momento da Atividade principal)
7) Check-out

8) CerimoOnia de Encerramento




Momento de Atencao Plena:
Mindfulness

Permita-se fazer pausas....




Cerimonia de Abertura

Podemos controlar os
NOSSOS pensamentos?
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CADA CIRCULO E UNICO, MAS 0S VALORES E AS
DIRETRIZES/ACORDOS DOS PARTICIPANTES ESTAO
SEMPRE PRESENTES...

Esse momento representa a “parte” de cada um e
contribui para a construgio da sabedoria do Circulo.

Nossos valores...




4 . N
e ELETROELETRONICA S1:

reciprocidade, uniao, colaboragao, equilibrio, empatia, respeitar o
espaco de cada um; compreensao, respeito, solidariedade,
respeitar os limites de cada um, paciéncia, honestidade, amizade,
sinceridade, humildade, disciplina, maturidade.

e QUIMICA St:

respeito, comunicagao,  colaboragao, amor, uniao, respeito,
amizade, confianga, empatia, solidariedade, companheirismo,
compreensao, interagao, respeitar as diferencas, bom humor,
tolerancia, confianga, acolher, confiar em si mesmo, paciéncia,
uniao, alegria, trabalho em equipe.

* METALURGIA S1:

sororidade, respeito, cooperagao, solidariedade, trabalho em
equipe, empatia, amor, uniao, amizade, alegria, confianca,

compreensao, cooperagao, confianga, colaboragao.
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DIRETRIZES/ ACORDOS PARA QUE O CIRCULO SEJA UM
ESPACO SEGURO PARA TODOS:

Respeitar o objeto da palavra, fazendo uso do poder da
fala, do siléncio e da escuta; Falar em primeira pessoa;
Evitar julgamentos; Manter o sigilo/ a confidencialidade
do que for dito no Circulo.




MOMENTO DO CHECK-IN

Como vocé esta se sentindo hoje? Voce tem alguma coisa
especial a compartilhar e que se sente confortavel em colocar

para o grupo?




Momento da Atividade principal:
nossas historias...
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MOMENTO DO CHECK-OUT

Vocé tem mais alguma
coisa que gostaria de
dizer a respeito do
Circulo de hoje?
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CERIMONIA DE ENCERRAMENTO




